
Ort: 

Walden e.V.  

Basecamp 

Eubaer Straße 233 

09128 Chemnitz 

Seminar 

‚Das Eis brechen -  

Warming Ups und kleine Interaktionen für 

die Arbeit mit Gruppen in der Schulsozial-

arbeit‘ 

Kleine Spiele und Warming Ups können die Stimmung auflockern, 

die Gruppe auf kommende Herausforderungen vorbereiten und 

nebenbei sind sie ein wunderbarer Indikator für die Dynamik in 

der Gruppe. Kleine Interaktionen fordern das kooperative Zusam-

menarbeiten heraus und fördern das Gemeinschaftsgefühl. In 

diesem Seminar wird ein bunter Blumenstrauß verschiedenster 

Methoden für die Auflockerung in der Arbeit mit Gruppen erprobt, 

immer im Hinblick auf das Thema, welches angewärmt werden 

kann. Der Fokus liegt auf dem eigenen Erleben und Ausprobieren.  
Datum und Zeit: 

12.Juni 2024 

9:00—16:00 Uhr  

Inhalte: 

Grundlagen der Erlebnispädagogischen Prozessbegleitung in Be-

zug zu den Übungen 

Warming Ups 

Kleine Spiele 

Kleine Kooperationsaufgaben 

Kosten: 

95/115* für Nicht-

Mitglieder der LAG 

Schulsozialarbeit 

Sachsen  

 

Referentin: 

Nicole Handrack, 

M.A. Erziehungswissenschaften, Erlebnispädagogin be, Ropes 

Course Trainerin, Outdoortrainerin für Auszubildende, Fach– 

und Führungskräfte, Supervisorin/ Coach (i.A.) 

Zielgruppe:  

Schulsozialarbei-

ter:innen,  

Sozialpädagog:innen 

an Schule 

Anmeldung über unsere Website: 

www.schulsozialarbeit-sachsen.de 

 

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des vom Sächsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.   


